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PROGRAMME RAID ADO 2023
(sous réserve de modifications)

Les 25,26,27 et 28 avril
N’oubliez     pas     l  e   «     QUIZ  » le vendredi 22 avril après-midi

Mardi 25 avril  2023

Athlétisme de 14h00 à 17h00 Stade Gérard-Saint

Football de 14h00 à 17h00 Stade Gérard-Saint

Home-ball de 14h00 à 17h00 Stade Gérard-Saint

Parcours Agility de 14h00 à 17h00 Stade Gérard-Saint

Épreuve Surprise de 14h00 à 17h00 Stade Gérard-Saint

Conduite des 3 ballons de 14h00 à 17h00 Stade Gérard-Saint

Vétathlon de 14h00 à 17h00 Stade Gérard Saint

N'oubliez pas d'apporter le vélo et le casque pour le triathlon
-----------------------------------

Mercredi 26 avril 2023

Rugby de 14h00 à 17h00 Stade Gérard-Saint

Palet de 14h00 à 17h00 Stade Gérard-Saint

Mölkky de 14h00 à 17h00 Stade Gérard-Saint

Golf de 14h00 à 17h00 Stade Gérard-Saint

Épreuve surprise de 14h00 à 17h00 Stade Gérard-Saint

-----------------------------------
Jeudi 27 avril 2023

Gymnastique de 14h00 à 17h00 Salle André-Jidouard

GRS de 14h00 à 17h00 Salle André-Jidouard

Bowling de 14h00 à 17h00 Salle André-Jidouard

Ateliers Ping de 14h00 à 17h00 Salle Michel-Pelchat

Basket-ball de 14h00 à 17h00 Salle Michel-Pelchat

BMX de 14h00 à 17h00 Terrain de BMX

N'oubliez pas d'apporter le casque pour le BMX

Le transport entre la salle M-PELCHAT et le terrain de BMX sera assuré par le Service des Sports
-----------------------------------

Vendredi 28 avril 2023

Piscine Rendez-vous 9h30

Triathlon de 10h00 à 12h00

Hockey de 14h00 à 17h00

Mölkky de 14h00 à 17h00

Hand de 14h00 à 17h00

Épreuve surprise de 14h00 à 17h00

Judo de 14h00 à 17h00

Boules Lyonnaises de 14h00 à 17h00

Pétanque Points de 14h00 à 17h00

Pétanque Tirs de 14h00 à 17h00

Canoë-Kayak de 14h00 à 17h00

Centre aquatique

Salle Michel-Pelchat 

Salle Michel-Pelchat 

Salle Michel-Pelchat 

Salle Michel-Pelchat 

Salle Michel-Pelchat 

Salle André-Jidouard 

Boulodrome Pierre-Roux 

Boulodrome Pierre-Roux 

Boulodrome Pierre-Roux 

Salle Michel-Pelchat



BULLETIN D'INSCRIPTION RAID ADO 2023
à retourner au Service Municipal des SPORTS - 21 Avenue de Paris - 61200 ARGENTAN

02.33.67.11.01  ou service.sports@argentan.fr

Date limite d'inscription : Jeudi 20 avril

Nom de l'équipe : 

Nom : Prénom :
Tel fixe : Mobile : 
Adresse mail :

Participant : 

Nom………………………………………………………………………………………………………………………………….………….

Prénom…………………………………………………………………………………………………………………………………………

Adresse…………………………………………………………………………………………………………………………………........

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………….

N°tél…………………………………………………………………………………………………………………………………………….

Date de naissance………………………………………………………………………………………………………………………….

Je soussigné (e)……………………………………………………………………………………………………………………………..
autorise mon enfant………………………………………………………………………………………………………………………
à participer au RAID ADO organisé

Signature :

CHAQUE PARTICIPANT DOIT PRÉSENTER UNE PIÈCE D'IDENTITÉ ET FOURNIR OBLIGATOIREMENT :

1) ce bulletin d'inscription complété et signé.

2) le questionnaire santé-sport "QS SPORT"

(A cocher par le représentant légal du mineur)

Signature obligatoire du représentant légal (pour le participant mineur) :

3) un brevet de natation ou test anti-panique pour les épreuves aquatiques

Possibilité de les passer au centre aquatique pendant les heures d'ouverture

sur présentation d'une pièce d'identité ou livret de famille

( Bien préciser que c'est dans le cadre des RAIDS-JEUNES)

Cadre réservé au Service des SPORTS

  Vérif P.I □      Auto P   □      Questionnaire Santé ou Cert.Médical   □         B.Natation     □

 Adulte responsable à contacter en cas de nécessité :

par le Service Municipal des Sports : les 25, 26, 27 et 28 avril

☐ J’atteste par la présente que chacune des rubriques du questionnaire joint  relatif à l'état de santé a donné
lieu à une réponse négative et je reconnais avoir pris connaissance que toute réponse positive entraînera
obligatoirement  la production d'un certificat médical de non contre-indication à la participation  au RAID
ADO, datant de moins de 6 mois.

FAIT LE …………/………/…………… A ……………………………………

INSCRIPTION ARGENTAN RAID ADO
TOTAL À PAYER À L'INSCRIPTION : 12 €
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