Gratuit et ouvert a tous sur inscription
ASEPT danse de salon : [2 séances chaque mardi
de 9h30 a 10h45
a partir du mardi 9 septembre gratuit et ouvert aux seniors
( a partir de 60 ans)
Féte de quartier Vallée d’Auge : le samedi 20 septembre
de 14h a 18h (derricre la MDC)
Cuisinez la Normandie : Lundi 6 octobre de 14h a 17h et
mardi de 9h30 a 14h, atelier pain
Soir¢e Raraoké : Le vendredi 24 octobre de 20h a 23h a la
MDC
Banquet citoyen : le samedi IS5 novembre
de 10h a 17h au hall (champ de foire)
Gotter de Noél des adhérents :
Le vendredi 19 décembre
de I7h a I8h30

Espace bénévoles :
N'hesitez plus, venez donner de votre temps, e -
de votre énergie. de vos savoir laire... M al S On du Cltoyen
Contactez Loic PIERRE au O6 70 O6 86 76 C . l . l
Espace familles : “PARENT"AISE” entre socia municipa

L.e rendez vous incontournable des familles avec des
ateliers parents enfant, des sorties familles et des ateliers.
Programme [amille pour les vacances d’automne sera M D C
disponible a partir du lundi I octobre.

Arrivée de notre nouvelle référente famille : Sabrina.
Le Laboratoire d’Expérimentation

et d’'Innovation Jeunesse
est un terrain d'expériences dédi¢é aux jeunes, ou chacun peut

développer ses idées. ses projets et construire son parcours citoyen. Lettre d,inf() 4éme trimeStre

Nous partons de leurs besoins. de leur créativite et de leur ¢énergie

pour co-construire avec eux, des activites et des projets qui leur Septembre — décembre 2025

ressemblent. "Pour les jeunes, par les jeunes. avec les jeunes."

FOCUS :
Atelier ¢changes de savoir : chacun a des savoir faire, 1 Rue des Pervenches
. . g o*o
des savalrs, Vous souhaiter cehanger e particper a.cotte O -5
- ger ctparticip 02.33.36.85.84 A

apres-midi joyeuse dynamique ? [ atelier a licu tous les / _
jeudis de 14h a 17h a la MDC. / seavran mdc@argentan.fr




Vendredi :
Mouv’It
De 9h30 a 1lh
RDV MDC
Tarif 13€70
Randonn¢ée

De 13h15 a 17h30
RDV parking MDC
Gratuit
Cuisine
De 14h a 16h
“Femmes d’Argentan
ct femmes du monde”
3eme vendredi
de chaque mois
RDV MDC / Gratuit

Jeudi :
Cuisine de base
De 9h30 a 12h30

RDV MDC / Tarif sclon QF
Stretching doux
De 10h30 a 11h30
RDV Espace Gisele Halimi
Gratuit

Récup’Art

11/09, 25/09, 09/10.
06/11, 20/11,
04/12,18/12

De 13h30 a 15h30
RDV MDC / Gratuit
Echanges de savoirs
De l4h a17h

RDV MDC / Gratuit

Atelier bricolage
De 14h a1vh

RDV MDC / Gratuit

Marche tranquille
De 14h a 16h
RDV MDC / Gratuit

Atelier créatif

De 14h30 a 17h
RDV Espace Gisele IHalimi
Gratuit




