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Renseignements et inscriptions aupre

ATUNTES

PREVENTION ROUTIERE /  oveumusnsecu
AGTUALISATION DU GODE DE LA ROUTE

Salle “René Cassin” 3 impasse du Général Giraud - 61200 ARGE

Séance animé par un moniteur d’auto-école.
Une vraie piqiire de rappel du code de la route, autour des giratoires, du constat am
des nouveaux panneaux,...

MEMOIRE / ‘
STIMULER SON CERVEAU DE MANIERE LUDIQUE ET PRATIQUE

Salle “Espace Fontaine” 1 rue Fontaine - 61200 ARGENTAN

Cycle de 4 séances de 2 heures.

Séances animées par une psychologue diplomée.
Elle abordera cette thématique de maniére ludique et interactive ol chacun aura l'occ
de tester ses connaissances, de partager ses expériences et de renforcer sa motivation p
agir au quotidien. Places limitées a 15 personnes.

ACTIVITES PHYSIQUES ADAPTEES / e sucun e s
RENFORGEMENT MUSGULAIRE

“Pole Danse”, 55 rue des Ponts de Fligny - 61200 ARGENTAN.

Séance dispensée par Stéphane, Maison du Citoyen (centre social).
Prendre soin de son corps avec des exercices adaptés. Places Iimltéei’;\ 15
Inscriptions : 02 33 36 93 94 - Maison du Citoyen( ®

PLAISIR SPORT SANTE '

EN PARTENARIAT AVEC LE &RVIGE DES SPORTS ET LA MAISON DU

RETROUVER LE PLAISIR DEBOUGER! « © o v

Salle omnisports “André Jidouard”, 4 rue Charlotte Cgrda‘ 612.00‘RGENT

JEUX sportifs sous la forme d’activités physiques adaptées et Iudiquea: jeux d’adr

de dextérité, jeux de précision, ... o
o

.
ANIMATION FESTIVE/
THE DANSANT

Salle “Guy de Maupassant” 12 rue des Flandres - 61200 ARGENTAN

Animé par un musicien/chanteur professionnel.
Places limitées a 99 personnes.

06 7318 77 51
caroline.lamy@argentan.fr





