
46 km/h 43 km/h 40 km/h REALISÉE RESTANTE
Département du Calvados

12:30 12:30 12:30 Départ FICTIF OUISTREHAM 0
Place du Général de Gaulle, avenue Général Leclerc, route de Lion, Bd 
Winston Churchill, Bd Aristide Briand, 
COLLEVILLE-MONTGOMERY
Boulevard Maritime, Avenue de Bruxelles, Bd du Commandant Kieffer, Place 
du Débarquement, Boulevard Maritime, rue Amiral Courbet, Bd du 
Commandant Kieffer, rue de Pont L'Evêque
HERMANVILLE-SUR-MER
Rue de l'Amiral Wietzel, avenue Madame Coty, avenue Henri Gravier
LION-SUR-MER
Boulevard Carnot, rue du Docteur Arthur Opois, rue de Caen
HERMANVILLE-SUR-MER
Rue de la Canardière, D60, D35, rue de la Croix Rose, Grande Rue, rue du Bac 
du Port

D35 COLLEVILLE-MONTGOMERY
rue du Bac du Port, rue du Stade, rue de Saint-Aubin
SAINT-AUBIN D'ARQUENAY

13:00 13:00 13:00 Départ RÉEL (après 13,5 km de fictif) 0 151
13:01 13:02 13:02 BENOUVILLE 1,5 149,5
13:03 13:03 13:03 D35/D514 2,5 148,5
13:05 13:05 13:06 D514 RANVILLE 4 147

D514/D37
13:07 13:08 13:09 D37/D37C 6 145
13:07 13:08 13:09 D37C HEROUVILLETTE 6 145
13:07 13:08 13:09 D37C/D37 6 145
13:09 13:10 13:11 D37 ESCOVILLE 7,5 143,5
13:16 13:18 13:19 TROARN 13 138
13:18 13:19 13:21 SAINT-PAIR 14,3 136,7
13:25 13:27 13:29 D37 ARGENCES 19,5 131,5

Route du Fresne, rue de Troarn, place du Général Leclerc, rue Letavernier 
Pitrou, rue du Maréchal Joffre, 

13:27 13:29 13:31 D37 MOULT 21 130
D47 VALAMBRAY

13:48 13:51 13:55 Airan 37 114
13:33 13:36 13:39 CESNY-AUX-VIGNES 26 125
13:35 13:38 13:41 OUEZY 27,5 123,5
13:39 13:42 13:45 D47 MEZIDON-CANON 30,5 120,5

D47/D101
13:54 13:58 14:03 D47 D47/D111/D511 42 109
13:56 14:00 14:05 D511 SAINT-JULIEN-LE-FAUCON 43,5 107,5
13:57 14:00 14:05 D511/D47 43,7 107,3
14:04 14:09 14:14 D47 LE MESNIL-DURAND 49,5 101,5
14:05 14:09 14:15 D47/D579 50 101
14:09 14:14 14:20 D579 LIVAROT-PAYS-D'AUGE 53,5 97,5
14:11 14:16 14:21 D579/D4 54,5 96,5
14:12 14:17 14:23 D4 D4/D38 55,5 95,5
14:13 14:18 14:24 D38 LE MESNIL-BACLEY 56 95
14:19 14:25 14:31 D38 D38/D39 61,2 89,8
14:21 14:27 14:33 D39 Le Billot 62,5 88,5
14:29 14:35 14:42 Ammeville 68,5 82,5
14:37 14:43 14:51 D39 D39/D90 74,5 76,5
14:38 14:45 14:53 D90 BAROU-EN-AUGE 75,5 75,5
14:43 14:50 14:59 LES-MOUTIERS-EN-AUGE 79,5 71,5
14:46 14:54 15:03 LE MARAIS-LA CHAPELLE 82 69
14:47 14:55 15:03 Département de l'Orne 82,5 68,5
14:50 14:57 15:06 D13E D13E/D13 84,5 66,5
14:50 14:57 15:06 D13 FONTAINE-LES-BASSETS 84,5 66,5
14:54 15:02 15:11 TRUN 87,5 63,5
14:59 15:07 15:17 SAINT-LAMBERT-SUR-DIVE 91,6 59,4
15:03 15:11 15:21 Chambois (GOUFFERNE-EN-AUGE) 94,3 56,7
15:03 15:11 15:21 D13/D16 94,5 56,5
15:03 15:12 15:22 D16/D113 94,7 56,3
15:07 15:16 15:26 D113 AUBRY-EN-EXMES 97,5 53,5
15:08 15:17 15:27 ENTRÉE CIRCUIT D113/VC à gauche 98,6 52,4
13:00 13:00 13:00 VC route de la Hardroue
15:15 15:24 15:35 D113 Crennes (UROU-ET-CRENNES) 103,5 47,5

D113/D752 104,5 46,5
15:17 15:27 15:38 ARGENTAN 105,5 45,5

rue du Chemin Vert, rue Michel Brilland, D926, avenue de Paris
15:18 15:27 15:39 1er PASSAGE ARGENTAN - Avenue de Paris - D926 106 45

rue Aristide Briand, rue Ferdinand Buisson, rue Papegaux, place Mahé, Bd du 
Général de Gaulle, avenue de la Forêt Normande, Bd Carnot, rue de la 
République, rue Pierre Bérégovoy, D916

15:32 15:43 15:55 D916 D916/route de Tertu à gauche 117 34
15:35 15:46 15:58 route de Tertu Miguillaume 119,3 31,7
15:37 15:48 16:01 Bonménil à gauche 120,8 30,2
15:37 15:48 16:01 D133 121,1 29,9

route de la Hardroue
15:44 15:55 16:09 Crennes (UROU-ET-CRENNES) 126 25
15:45 15:57 16:10 D113/D752 127 24

15:46 15:58 16:12 ARGENTAN 128 23

rue du Chemin Vert, rue Michel Brilland, D926, avenue de Paris
15:47 15:59 16:12 2ème PASSAGE ARGENTAN - Avenue de Paris - D926 128,5 22,5

rue Aristide Briand, rue Ferdinand Buisson, rue Papegaux, place Mahé, Bd du 
Général de Gaulle, avenue de la Forêt Normande, Bd Carnot, rue de la 
République, rue Pierre Bérégovoy, D916

16:01 16:14 16:29 D916 D916/route de Tertu 139,5 11,5
16:04 16:17 16:32 route de Tertu Miguillaume 141,8 9,2
16:06 16:19 16:34 Bonménil 143,3 7,7
16:07 16:20 16:35 D133 143,6 7,4

route de la Hardroue
16:13 16:27 16:42 Crennes (UROU-ET-CRENNES) 148,5 2,5
16:15 16:28 16:44 D113/D752 149,5 1,5
16:16 16:30 16:45 ARGENTAN 150,5 0,5

rue du Chemin Vert, rue Michel Brilland, D926, avenue de Paris
16:16 16:30 16:46 ARRIVÉE ARGENTAN - Avenue de Paris - D926 151 0

DISTANCE 

TOUR DE L'AVENIR 2026 - 1ère étape - Jeudi 20 Août
OUISTREHAM - ARGENTAN
La caravane d'ouverture évolue 30 minutes avant le passage des coureurs

COURSE
ROUTE ITINÉRAIRE DIRECTION INFO / DANGER


